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บทคัดยอ 
 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบวา  การสรางครอบครัวมีอยู  ๒  
ชวงลําดับ  คือ  (๑)  จุดเร่ิมตนของการสรางครอบครัวในยุคแรกของมนุษยนั้นเกิดจากความใกลชิด
แลวนําไปสูความพึงพอใจในทางกามารมณตอมากอใหเกิดการสรางครอบครัวข้ึนตามลําดับ  (๒)  
การสรางครอบครัวเกิดจากความรักและความใกลชิดดวยอํานาจกรรมเกาท่ีเคยเปนสามีภรรยาและ
กรรมใหมในปจจุบันท่ีเกิดจากความใกลชิดความเห็นอกเห็นใจและบริบททางสังคม  ไดแก  ความ
เช่ือ  ประเพณีและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดใหหญิงชายตองแตงงานเพ่ือใหกําเนิดบุตรชาย   
 จากการสรางครอบครัวนี้บางครอบครัวมีปญหาสรางความรุนแรงข้ึนในครอบครัวและ
มีผลกระทบตอสังคมซ่ึงมีสาเหตุ  ๒  อยาง  คือ ๑) สาเหตุทางดานรางกายและจิตใจซ่ึงถูกขับเคล่ือน
จากเหตุภายในคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๒)  เกิดจากปจจัยทางดานโครงสรางทางสังคม ไดแก  
ระบบปตาธิปไตยและระบบวรรณะ  ซ่ึงผลจากความรุนแรงในครอบครัวทําใหเกิดผล  ๒  อยาง คือ  
(๑)  ผลท่ีเกิดตอตนเองไดแก  ทําใหตนเองเดือนรอนท้ังโลกนี้และโลกหนา  เปนเหตุแหงการกอเวร
ภัยและเปนเหตุแหงการเส่ือมจากมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบัน  (๒)  ผลท่ีเกิดตอระบบ
โครงสรางทางสังคม  ไดแก  ทําใหเกิดความไมเสมอภาคทางสังคมและมีผลกระทบตอระบบอ่ืน ๆ 
ทางสังคม เชน การเมือง  และเศรษฐกิจ     
 วิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวมี  ๒  วิธี  คือ  ๑)  วิธีแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวทางดานรางกายและจิตใจ  ไดแก  ประพฤติตนอยูในศีล  ประพฤติตนอยูในธรรม  และ
การพัฒนาจิตโดยวิธีคิดแบบพุทธธรรม  ๒)  วิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดาน
โครงสรางทางสังคมมี  ๓  อยาง  คือ  ทางดานสังคม ไดแก  มีความรับผิดชอบตอครอบครัว  มีความ
รับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี  และการเสวนากับคนดี ทางดานเศรษฐกิจ  ไดแก เวนจากมิจฉาอาชีวะ
และการดําเนินชีวิตอันเปนเหตุใหเสียทรัพย  ดําเนินชีวิตโดยสุจริตและปญญา  หลักการแสวงหา
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ทรัพย  และหลักการใชจายทรัพย    และทางดานการศึกษา  ไดแก  การปรับความรูความเขาใจให
ตรงกัน การฝกฝนพัฒนาตนเอง  ซ่ึงผลจากการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวมี  ๒  อยาง  คือ  
(๑)  ผลท่ีเกิดตอตนเอง ทําใหประสบความสุขความเจริญท้ังโลกนี้และโลกหนา  มีความเปนอยูโดย
ปราศจากเวรภัยและเปนเหตุแหงการบรรลุมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบัน  (๒)  ทําใหเกิดความ
เสมอภาคท้ังทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  และการศึกษา 
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ABSTRACT  
 From the viewpoints regarding the famklies in the Buddhist Seriptures, it is found 
that the establishment of the families in of two levels, namely:- 1) The beginning of the 
establishment of the families at the human beings first age, arises from the closing up which 
bring one to the state of being pleased with the sensual pleasure and then the family has 
arisen in orden. 2) The establishment of the families arises from the love and the close 
relation by with the power of the ancient action by with the man. The new action at present 
which arises from the intimation, the understanding one another, and the social context 
which is the belief, the custom and the eivigzation all of which are the fixations to cause the 
men and the women to get married to have the sons. 
 From the state of being the families some families are of stong broblems of violence 
in the family which is the social effect. The  violence  in families is of two causes namely :- 
1) It is of the causes from the bodily and the mind which are driven by the inside causes 
such as :-greed, hatred and delusion. 2) It is of the social structural factor  such as : the 
patriarchal system and the caste system that are caused by the family violence resulting two 
outcomes : (1) the outcome arising to oneself such as the causes of self suffering both in this 
world and in the future world. It is the cause of doing bad actions both to oneself and to 
others. It is cause of the declination of Magga, Phala and Nibbana in the presenst birth.(2) 
the system of the structure of societies is that it causes the social inequality and the other 
effects to systems in societies such as the politics and the economics. 
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 There are two methods for solving the problems of violence in family, namly:- 
1) The method of solving the problem of violence in the family both on bodily and mental 
sides. It is the way to behave onself to be in the precepts and the Dhammas and to develop 
ane’s mind with the method of thinking in the type of Buddhadhamma. 2) The methods 
solving the problem of cruelty in the family in the social structure are 3, as follow :- (1) On 
the social side, it is the resprnsibiltly for the family, the roles and the duties. (2) On the 
economic side, it is the refraiging from the wrong occupation, and the leading of the life 
which causes one to loose the money towerer one should carry out one’ s life honestly and 
with wisdom and with the principle of scarating for and spending the money. (3) On the 
side of education, it is to improve the knowledge, and to develop oneself. They are two 
results of the solution of the problems of the family violence, They are  (1) the result arising 
to oneself which causes  oneself to be happy and progressive both in this world in the next 
world. Thus, one can live happily without enmity and can attain the Path, the Fruit and 
Nibbana in the present life, (2) The solution of this problem causes to arise the equality, in 
society, ecomomics and education. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธเลมนี้  สําเร็จลงไดก็ดวยอาศัยความอุปการะเกื้อหนุนของบุคคลหลาย ๆ  
ทาน ดังนั้น  เพื่อเปนการประกาศเกียรติคุณและการทําใหคุณความดีท่ีทําใหไดเผยแผออกไปเปน
เนติแบบแผนในการกระทําของกัลยาณชนท่ัวไป  จึงขอเอยนามของทานท้ังหลายท่ีมี  ดังตอไปนี้ 
 คุณพอสถิตย  มณีโชติ  และคุณแมเหี้ยง  อุยตระกูล  ผูใหชีวิตและผูกําเนิด  ตนแบบและ
ชักนําใหไดใกลชิดพระพุทธศาสนาตลอดท้ังไดซึมซาบความดีงามของพระธรรมอันเปนคําสอน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 พระธรรมกวี (ลือชัย  คุณวุฑฺโฒ)   เจาอาวาส  และพระเทพวิสุทธิกวี  (เกษม  สฺญโต)  
รองเจาอาวาสวัดราชาธิวาสวิหาร แขวงวชิระ เขตดุสิต กรุงเทพมหานครผูสนับสนุนการศึกษาและ
ไดเมตตาเอ้ือเฟอท่ีพักอาศัยในระหวางการศึกษาเลาเรียนและทํางานวิจัยแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
 ดร .  อธิเทพ   ผาทา   อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร  ภาควิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผูใหความรูในระหวางท่ีศึกษาและทําการวิจัย  กรุณารับ
เปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขงานวิจัยนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกรูป/คน  ประกอบดวย พระครูใบฎีกาสนั่น       
ทยรกฺโข    คุณสังวร ออนสนิท  คุณอุดม  จันทิมา  ทําใหมีความสะดวกในการเขียนงานวิจัยคนควา
ขอมูลอางอิงและอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงานวิจัย 
 สวนท่ีเปนประโยชนอันจะพึงมีจากงานวิจัยนี้  ผูวิจัยขอขอบพระคุณบิดามารดา  
อาจารยและทุกทานท่ีมีสวนในการวิจัยคร้ังนี้  หากจะพึงมีขอผิดพลาดบกพรอง  ผูวิจัยตองขออภัย
และยินดีรับผิดชอบทุกประการ 
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สารบัญ 
เร่ือง                       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญแผนภาพ          ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
บทท่ี  ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวิจัย        ๗ 
 ๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย       ๗ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๗ 
บทท่ี  ๒  แนวคิดเร่ืองครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๒.๑  แนวคิดเร่ืองครอบครัวในทัศนะท่ัวไป     ๘ 
 ๒.๒  แนวคิดเร่ืองครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา    ๑๐ 
  ๒.๒.๑  ความหมายของครอบครัวตามนัยทางพระพุทธศาสนา  ๑๑ 
  ๒.๒.๒  จุดเร่ิมตนของการสรางครอบครัวของมนุษยในอัคคัญญสูตรและ 
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   ๒.๒.๒.๑  การอุบัติของมนุษยคร้ังแรก    ๑๒ 
   ๒.๒.๒.๒  จุดเร่ิมตนของการสรางครอบครัว     ๑๕ 
  ๒.๒.๓  จุดเร่ิมตนของการสรางครอบครัวของมนุษยท่ัวไป   ๑๘ 
   ๒.๒.๓.๑  บริบททางสังคมและวัฒนธรรม    ๑๘ 
   ๒.๒.๓.๒  ความรักและความใกลชิด    ๑๙ 
 ๒.๓  แนวคิดเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวในทัศนะท่ัวไป   ๒๔ 
  ๒.๓.๑  ความหมายและประเภทของความรุนแรง    ๒๔ 
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                พระพุทธศาสนา       ๒๘ 
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  ๒.๖.๑๐ กรณีครอบครัวของมิตตวินทุกะ     ๖๕ 
  ๒.๖.๑๑ กรณีครอบครัวของพราหมณ     ๖๖ 
  ๒.๖.๑๒ ครอบครัวปณณิกะอุบาสก     ๖๗ 
  ๒.๖.๑๓  กรณีครอบครัวนางปฏาจารา     ๖๗ 
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 ๒.๗  ผลท่ีเกิดจากความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๖๘ 
  ๒.๗.๑  ผลท่ีเกิดตอตนเอง 
   ๒.๗.๑.๑  เปนเหตุทําใหตนเองเดือดรอนท้ังโลกนี้และโลกหนา ๖๙ 
   ๒.๗.๑.๒  เปนเหตุแหงการกอเวรและภัยใหกับตนเอง  ๗๑ 
   ๒.๗.๑.๓  เปนเหตุแหงการเส่ือมจากมรรคผลนิพพานใน 
        ภพชาติปจจุบัน     ๗๓ 
  ๒.๗.๒  ผลท่ีเกิดตอระบบโครงสรางทางสังคม 
   ๒.๗.๒.๑  ทําใหเกิดความไมเสมอภาค      ๗๖ 
   ๒.๗.๒.๒  ทําใหกระทบตอบริบทของสังคมดานอ่ืน ๆ  ๗๗ 
   ๒.๗.๒.๓  ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ     ๗๗ 
บทท่ี  ๓  การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๗๙ 
 ๓.๑  การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานรางกายและจิตใจ  ๗๙ 
  ๓.๑.๑   ประพฤติตนอยูในศีล      ๘๐ 
  ๓.๑.๒  ประพฤติตนอยูในธรรม      ๘๓ 
  ๓.๑.๓  การพฒันาจิตโดยวธีิคิดแบบพุทธธรรม                ๑๐๐ 

๓.๒ การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานโครงสรางทางสังคม ๑๐๓ 
  ๓.๒.๑  การแกปญหาดานสังคม                 ๑๐๔ 
                ๓.๒.๑.๑  มีความรับผิดชอบตอครอบครัว                            ๑๐๔ 
   ๓.๒.๑.๒  มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี               ๑๑๐ 
                        ๓.๒.๑.๓  การเสวนากับคนดี                              ๑๙๙ 
  ๓.๒.๒  การแกปญหาดานเศรษฐกิจ                            ๑๒๓ 
   ๓.๒.๒.๑  เวนจากมิจฉาอาชีวะและการดําเนินชีวิตอันเปนเหตุใหเสีย 
                        ทรัพย                                          ๑๒๔ 
   ๓.๒.๒.๒  ดําเนินชีวิตโดยสุจริตและปญญา             ๑๒๖ 
   ๓.๒.๒.๓  รูหลักการบริโภคทรัพย                ๑๒๘
   ๓.๒.๒.๔  รูหลักการใชจายทรัพย              ๑๒๙ 
  ๓.๒.๓  การแกปญหาดานการศึกษา               ๑๓๑ 
   ๓.๒.๓.๑  การปรับความเขาใจใหตรงกัน              ๑๓๒ 
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   ๓.๒.๓.๒  หม่ันฝกฝนพัฒนาตนเอง               ๑๓๒ 
 
 ๓.๓  ผลท่ีเกิดจากการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว              ๑๓๕ 
  ๓.๓.๑  ผลท่ีเกิดตอตนเอง 
   ๓.๓.๑.๑  ทําใหตนเองไดรับความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา             ๑๓๕ 
   ๓.๓.๑.๒  ทําใหเปนผูปราศจากเวรและภัย              ๑๓๗ 
   ๓.๓.๑.๓   ทําใหบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา            ๑๓๙ 
  ๓.๓.๒ ผลท่ีเกิดตอระบบโครงสรางทางสังคม 
   ๓.๓.๒.๑  ทําใหมีความเสมอภาคทางดานสังคม             ๑๔๐ 
   ๓.๓.๒.๒  ทําใหมีความเสมอภาคทางดานเศรษฐกิจ            ๑๔๒ 
   ๓.๓.๒.๓  ทําใหมีความเสมอภาคทางการศึกษา             ๑๔๓ 
บทท่ี  ๔  สรุปและขอเสนอแนะ 
 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย                  ๑๔๖ 
 ๔.๒ ขอเสนอแนะ                  ๑๔๙ 
บรรณานุกรม                   ๑๕๐
ประวัติผูวิจัย                   ๑๕๖ 
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สารบัญแผนภาพ 

เร่ือง                       หนา 

แผนภาพท่ี  ๒.๑  แผนภาพแสดงความรุนแรงในครอบครัวตามนัยพระพุทธศาสนา  ๓๐ 
แผนภาพท่ี  ๒.๒  แผนภาพแสดงกรอบความคิดในการวิเคระหสาเหตุและผลความรุน 
  แรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๗๘ 
แผนภาพท่ี  ๓.๑  แผนภาพแสดงกรอบความคิดในการวิเคราะหการแกปญหาและผลของ 
  การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๑๔๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในสารนิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาอฏกถา อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ฎีกา  ปกรณวิเสส อรรถกถาปกรณวิเสส 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 

 ก. คาํยอคมัภีรพระไตรปฎก 

พระวินยัปฎก 
วิ. มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

วิ. มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก  จฬูวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จฬูวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสตุตนัตปฎก 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  ทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ทานวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบถ  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี)
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. เอกกฺ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เอกฺกนิปาต  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ขุ.ชา. เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฺจกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปญจกนิบาต  ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
  

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ. สงฺ. (บาลี( = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณปีาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ. สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 

อภิ. วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วภิงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ. วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภงัค    (ภาษาไทย)
  

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 

 ข. คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

สํ.ส.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนกิาย  สารตฺถปฺปกาสิน ี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. อ. (ไทย) = สังยุตตนกิาย  สารัตถปกาสิน ี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

การใชหมายเลขยอ 

 การใชสัญลักษณยอในพระไตรปฎก จะแจง เลม/ขอ/หนา หลังคํายอตามลําดับ เชน  
ที.สี.(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมท่ี ๙ 
ขอท่ี ๓ หนา ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓/๕๐ หมายถึง  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓ หนา ๕๐ 
 การใชสัญลักษณยอในอรรถกถา จะแจง เลม/(ขอ)/หนา หลังคํายอตามลําดับ เชน 
ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๒/๒๐๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา ฉบับอรรถกถา
ภาษาบาลี มหาจุฬาอฏกถา เลมท่ี ๒ ขอ ๑๓๒ หนา ๒๐๐  
 การใชสัญลักษณยอในปกรณวิเสส จะแจง เลม/(ขอ)/หนา  หลังคํายอ เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๓/๓ หมายถึง  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี เลมท่ี ๓ หนา ๓ 
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